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Bleue du lac




Horaires ouverture remontées mécaniques

Compétiteurs

» QOuverture 3 S —Prodains : 7h00 + Forfait
> TSD Stadeet2 TK Arare: 7 h
> TSD Lac-Intréts : 7h00
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Plan des stades, secteur d’Arare, Avoriaz - 71e Challenge 2023
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Répartition des courses

« Stade 1 : ¥4 de finale D

« Stade 2 : Yade finale E

« Stade 3 : Yade finale F

« Stade 4 : Y% finales stagiaires B
« Stade 7 : Finales Slopestyle

o Stade 8 : 1~ finale Skiercross B
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dossards noirs

AVORIAZ
DU 17 AU 22
AVRIL 2023

dossards oranges s
dossards bleus

dossards cadres rouges

dossards violets

dossards boarder

« Ski de randonnée — départ/arrivée proche du bar des neiges — dossards

specifiques rando
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Effectifs
Y4 de finale D : 132
Y4 de finale E : 133
Y4 de finale F : 130
Y, finale Stagiaires B : 139 — 43 Femmes et 89 Hommes
Y, finale Skiercross B : 269 - 63 Femmes et 216 Hommes
Finales slopestyle Ski : 6 Femmes - 20 Hommes
Finales slopestyle Snowboard : et 6 Femmes - 15 Hommes

Ski de randonnée : 139 - 110 Hommes et 29 Femmes

AVORIAZ
DU 17 AU 22
AVRIL 2023
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Horaires stades : 1-2-3-4
Y4 de finale + Y2 finale stagiaire

» Quverture RM : 7h00
» Reconnaissance 1 manche : 7h30 a 8h

» Recuperation des dossards — aire
darrivee

» Départ 16 manche : 8h15

AVORIAZ
DU 17 AU 22 “
AVRIL 2023 e SF

> 2¢me manche = envijron 1 heure apreés la fin
de la 1°® manche ey @ romns
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Horaires stade 7 : Finales Slopestyle
» Ouverture RM : 7h00
» Reconnaissance : 8h45 a 9h15
» Entrainements: 9h15 a 10h00

Entrainement = 1 passage obligatoire au minimum

. _ AVORIAZ
> Finales : 10h15 DU 17 AU 22 ,
AVRIL 2023 > s g

T @ rvorinz
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Horaires stade 8 : Skiercross

» Ouverture RM : 7h00
» Reconnaissance : 7h30 a 8h15
> Entrainements : 8nh30 a 9h30

Entrainement = 1 passage obligatoire et unique

» Qualifications : 9h45 ﬁ\l’;01R7IAAZu 22
AVRIL 2023 “esr

T @ rvorinz
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Horaires ski de randonnée

» Récupération des dossards a
partir de : 10h30
» Controle DVA : 11h25

» Briefing avant course: 11h40 AVORIAZ

s N
> Départ : 11h45 e

T @ rvorinz

{
St 0 I s o, S St (Tl o4 s 0 b sotins (B Destcricel (G ot omei B wromernt [[Jevoncw |



D Zone de départ & arrivéee | Montée

le— Descente
O Portage

Zone de manip

Montée 1

A &G

Départ & retrait des dossards



Responsables des stades
» Stade 1 : Arnaud Noir — ESF Morzine
» Stade 2 : Jean-Fred Denis — ESF Avoriaz
» Stade 3 : Herve Baud — ESF Les Gets
» Stade 4 : Fred Ganassali — SC Morzine-Avoriaz

> Stade 7 : Thomas Barnier — ESF Avoriaz

> Stade 8 : Audran Flammier — ESF Avoriaz 6‘(101R7I% .
> Ski de randonnée : Alexis Sevennec — ESF Avoriaz  AVRIL 2023 ~esr
R @ Avorinz
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Traceurs et arbitres
Stade 1 : Thomas Maitre - FFS
Stade 2 : Thierry Meynet — SNMSF
Stade 3 : Jean-Noél Martin - FFS
Stade 4 : Stéphane Tissot - SNMSF
Stade 7 : Max Vince + Antoine Diet
Stade 8 : Sylvain Masson + Renaud Riccoboni + Ralph Rostolan
Ski de randonnée : Eric Magnin — Sébastien Bron — Sylvain Colombard —

Cédric Niarfait — Claudine — Vincent Voisin



Juges Slopestyle
Ski
Antoine Diet
Clément Cruciani

Matteo Tresalmoroz

Snowboard
Max Vince AVORIAZ
DU 17 AU 22 ‘
Ralph Rostolan AVRIL 2023 2SF

T @ rvorinz
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Animation des stades
Stade 1 : Francois Flotat
Stade 2 : Gilles Forte
Stade 3 : Jean Faure-Vincent

Stade 4 : Patrick Gelato

Stade 7 : Basile Delcellier

Stade 8 : Charles-Antoine Muffat AVORIAZ
. - | DU 17 AU 22 ‘
Informations générales + Bar des neiges  AVRIL 2023 RSF

S @ rvorinz

+ Aire d’arrivée : Pascal Nanjoud s W |



Ouvreurs 3
équipe de France %

Stade 1 : Léo Anguenot
Stade 2 : Paco Rassat + Caitlin Mac Farlane

Stade 3 : Hugo Desgrippes

Stade 4 : Guerlain Favre

Ski de randonnée : Thibault Anselmet — Célia

AVORIAZ

Perillat-Pessey — Louise Trincaz R\lllRllz %’2%2 ~esSF

T @ rvorinz
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Chronométrage : Team DATA

Sonorisation : A+Events

Informatique : Agil informatique

AVORIAZ
DU 17 AU 22 .
AVRIL 2023 e SF
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Qualifications ski alpin ¥ Finales D,E,F
> 10 premiers de la 1¢¢ manche

> 10 premiers de la 2™ manche

» 15 premiers au total des deux manches

AVORIAZ
DU 17 AU 22 .
AVRIL 2023 e SF

T @ rvorinz
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Qualifications Finale stagiaires :
Dames :

> 7 premiéres de la 1°"® manche

> 7 premiéres de la 2" manche

> 7 au total des deux manches

Hommes :
» 20 a la premiere manche
AVORIAZ
» 20 a la deuxieme manche B 22 ~eSF

> 20 au total des deux manches e G ]



Qualifications Skiercross : X 2 courses
» 32 premiers hommes
> 8 premieres dames
» + 1 run de Finale pour les hommes

» Dossards finale : Rouge, Vert, Bleu,

AVORIAZ
DU 17 AU 22 .
AVRIL 2023 e SF
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Sécurite
» Port du casque obligatoire
» Skiercross et slopestyle : Dorsale et short de
protection fortement recommandés
» Skiercross . Tenues moulantes autorisées

> Finales Skiercross : Protection dorsale

obligatoire
> . DU 17 A2
Drapeaux — SKiercross : AVRIL 2073 S
arrét obligatoire, auquel cas — disqualification — T
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Sécurité

v Acces aux stades

v Piste d’échauffement :

Bleue du Lac - Téte aux Beoeufs — Bas du stade d’Arare

— Progressif et graduel

v Numéro service des pistes Avoriaz : AVORIAZ

DU 17 AU 22 «
04 50 74 11 13 AVRIL 2023 > e

T @ rvorinz
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Bleue du lac




SN

D N N NN

Rappel regles de compeétition ski alpin

Tracé a 1 piquet

— sauf figures — 1¢ et derniere porte

Retard au départ = départ avant le dernier dossard de la course
Géne pendant la course = ne pas franchir la ligne d’arrivée

Porte ratée = remonter la pente et passer autour du piguet pivot
manque

Ordre de départ 1°' : tirage au sort a la mélée, 2é™e ordre inversé
Disqualifications : 10" maximum afin de porter réclamation
Pensez a deposer vos dossards !!!

Abandon en slalom parallele

AVORIAZ
DU 17 AU 22
AVRIL 2023
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Matériel obligatoire — Ski de randonnée

Skis avec carres métalliques et fixations permettant le blocage complet du talon ;
Chaussures de ski de randonnée ;

Batons ;

Peaux, couteaux ;

Détecteur de victime en d'avalanches en mode émission tout au long de I'épreuve =
controle avant le départ ;

Pelle avec manche ;

Sonde ;

Casque aux normes porté durant I'ensemble de I'épreuve ;

Sac permettant la fixation des skis et le transport du matériel (pelle, sonde, veste) ;
Veste coupe-vent (dans le sac) ;

Gants portés durant I’ensemble de I'épreuve ;

Bonnet ou bandeau ;

Lunettes ou masque ; AVDRIAZ
DU 17 AU 22 :

Pour les coureurs déguisés, le corps doit étre intégralement couvert par un/des < 5
Equipement complémentaire facultatif (selon météo) : s @ Avorinz
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o Veste chaude (plus de 300 g)

o Surpantalon



Remise des prix - podium

a l'issue des compétitions

Slopestyle

» SKki : 3 premieres et 3 premiers

X

» Snowboard : 3 premieres et 3 premiers &g

Ski de randonnée

AVORIAZ

DU 17 AU 22 \
» Top 3 : Femmes et Hommes AVRIL 2023 e SsF

s @apenz

» Vainqueur VH1+ et D1+ ool s W o g |



Résultats

www.esf.net

+ Live = ensemble des courses en direct

Pensez a mettre a jour votre fiche grace a

I'autocorrection
- - DUTY Al 22
Finale en slalom // Samedi AVRIL 2023 ~Nesr

Live vidéo
D @z
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http://www.esf.net/

Programme des Animations
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https://www.esf.net/evenements-esf/competitions-nationales-challenge-des-moniteurs/infos-pratiques

Le challenge !
Se retrouver - se regrouper

Performer et féter

» Securité — exemplarité — gestion de l'image
» RO6le du capitaine d’équipe :

v Informer

v' Fédérer

v Contréler

v' Prévenir
v' Sensibiliser les stagiaires, les moniteurs

v' Réprimer si nécessaire

AVORIAZ

DU 17 AU 22 ‘

AVRIL 2023 e e
B D @z
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